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Mar 21, 2018 · Mecanismo de la Contracción muscular y algunos conceptos sobre la anatomía celular del músculo estriado, la contracción muscular es un proceso que en este vídeo se explica paso a …
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 BIOQUÍMICA DEL EJERCICIO: Fuentes de Energía





	
	
	
	












El umbral anaeróbico


FISIOLOGIA DEL EJERCICIO. Fuentes de A partir de la hidrólisis del ATP se  forma ADP y Acido fosfórico, liberando una importante La visión tradicional de  que el ácido láctico (lactato) es el resultado del consumo limitado de oxígeno en  
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